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□ 接続するサイトやダウンロードするアプリは保護者が確認する。 

 

□ 個人を特定される情報は書き込まない。 

 

□ 知らない人と電話やメール、メッセージの交換をしない。 

 

□ 他人のＩＤ・パスワードを勝手に使わない。 

 

□ 下着姿や裸の写真は撮らない、撮らせない。 

 

□ 利用料金や利用時間を決める。 

 

□ 困ったことがあれば、必ず保護者にすぐに相談する。 

 

□ ルールを守れなかった時のルールを決める。 

 

ゲーム、ＳＮＳ、動画など、様々なコンテンツを切れ目なく使っている

うちにスマートフォンから手が離せなくなるインターネット依存は、お子

さんの生活習慣を乱すとともに、インターネット上のリスクにあいやすく、

犯罪被害に巻き込まれることがあります。 

保護者がきちんとお子さんのネット利用を見守っていく必要があります。                 

（警察庁ホームページより） 

あなたの子ども

 

インターネットを利用して便利で快適な生活が送れる一方で、

ネットを悪用して犯罪に巻き込まれるケースが増えています。 

子どもたちが、ネット犯罪に巻き込まれないために、次の項目

を親子でチェックしてみましょう。 

身近に潜むネット依存


